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残暑の厳しい毎日です。夏の疲れが心配される今日この頃ですが

夜には秋の虫の声が聴こえるるようになりました。

暦の上ではすでに秋。空の高さや朝の風の冷たさで少しずつ秋の気

配を感じられるでしょうか。

今回は、書道クラブとデイケアのレクリエーションの様子を

ご紹介いたします。

みなさん、それぞれのスタイル・題材を選んで、

構図を考え、何回も練習しています。経験がな

いとおっしゃりながら、見事な出来栄えです。

ある8月の午後のデイケア この日のおやつ
手作りいちごあんシュー

レクリエーションはご利用者さま全員参加で

す。この日は、ボールを転がして的の中に

入れて点数を競う『ゴロゴロシュート』

その後は3時のブレイクタイムです。


