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インスタグラムもヨロシクネ！

旧暦の11月は、霜月（しもつき）と呼び、霜が降りる月とされ、冬の訪れを感じさせ

る季節です。

日中は、まだまだ暖かい日があるものの、季節は着々と進んでいるようです。

寒暖差に体調を崩しがちな季節でもあります。皆様、ご自愛ください。

今回は、あすのきケアグループ、秋の運動会の模様と、リハビリ課の「園芸療法」の

作業の様子をお届けいたします。

園芸療法

運動会

植物とのかかわりを通じて心や体の健康を回復・向上させる療法です。皆さまに植え

ていただいた鉢は、施設正面入り口付近や中庭に彩を添えています。

あすのきケアグループの運動会が実施されました。全29施設が競い合いました。エスポワー

ル和泉は予選をトップで通過。31日の決勝では、総合6位という残念な結果でしたが、参加

されたご利用者さまは、「楽しかった～」と、とても満足されたご様子でした。ご面会の方に

もロビーで投票いただいた【アート部門で】は、見事、銀賞を受賞しました 応援いただいた

皆さま、ありがとうございました。

10月29日に

小規模でした

が、ハロウィン

行進をおこな

いました。
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