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インスタグラムもヨロシクネ！

5月の晴れた日のことを「五月晴れ（さつきばれ）」といいますね。もともとは梅雨の晴れ間

を指す言葉だったそうで、今では5月の気持ちの良い晴天そのものを表す言葉として親し

まれています。この時期は、日中はぽかぽかと暖かく、半袖でも心地よく感じられる日が

多くなりました。

また、一年の中でも紫外線が非常に強い時期にあたります。お出かけの際には、帽子や日

傘、日焼け止めなどの対策準備が必要になりますね。

今回は、デイケアのご利用者様の1日の様子をお伝えいたします。

推定6カ月の女の子
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職員の間で施設周辺に子猫の目撃情報がありました。

施設ご近所にお住いのデイケアご利用者さまのお庭にも現れると聞

いて、保護猫活動を している職員が保護に乗り出し

施設の中庭で ショートステイが

始まりました。

リハビリに向かう ご利用者さまに見守られ

ながら、慣れない 環境に緊張の毎日です。

「お早うございます！」みなさん元気に到着です。

さようなら・・・

今日も一日あっという間にお帰りの時間です。

また、元気にお会いできるのをお待ちしています。

全員揃うまでお茶を

飲みながら

ゆっくり過ごします。

元気に体操！ いち、に、さん！

健康

チェック

午後のレクリエーション

この日は「プラコップ重ねゲーム』

です。

30秒で何個できるか‥ハラハラ

ドキドキでした！

この日のお昼のメニュー

お品書き

竹の子ご飯 すまし汁

ブリの木の芽焼き 炊き合わせ

フルーツ

おやつ こいのぼりお焼き

みなさんの作品を

展示しています。

お楽しみ・お風呂の時間です。

リラックスいただけるよう工夫

しています。


