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むしむしと汗ばむ季節になりました。じめじめと体調もすぐれず気持ちも晴れない

日が続きます。 今月は、ご利用者さまのクラブ活動の様子をお伝えいたします。

お習字、編み物、クラフト、フラワーアレンジ、音楽と全部で5種類ある中で、今回は、【編み物】と【フラワーアレンジ】クラブのご

紹介です。ご利用者さまの熱心に活動に励む姿に、私たちも元気をもらいます。梅雨なんて吹き飛ばせ～！

皆さん慣れた手つきで器用に

編み進めています。どんな作

品が出来るのか楽しみですね。

編み物クラブ

フラワーアレンジ その日のお花を自由に活けます。同じ花でもそれぞれのセンスが光ります。

豆カレー

スープ

コールスローサラダ

ヨーグルト

インスタグラムもヨロシクネ！


